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A Atencdo Priméria a Satde desempenha um importante papel de investigacao,
manutengado e prevencao de agravos para a pessoa idosa. No entanto, o cuidado ao idoso
neste nivel de atengao configura-se como um desafio para a satde publica, tendo em vista
a sobrecarga do sistema de satide e a necessidade de qualificacdo profissional relacionada
as competéncias da area da geriatria e gerontologia. Sendo assim, este estudo objetivou
relatar as percepgdes dos académicos de enfermagem acerca da assisténcia de
enfermagem a pessoa idosa na atengdo primdria a saude. Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem da Universidade Estadual Vale
do Acarat (UVA) do quinto semestre durante as vivéncias praticas na aten¢ao primaria a
saude na cidade de Sobral- CE, durante o més de janeiro de 2021. A vivéncia consistiu
em acompanhar os profissionais de enfermagem, os auxiliando durante as consultas e
procedimentos de enfermagem. Percebeu-se que os idosos procuravam o atendimento
majoritariamente para manutencdo da terapia farmacoldgica de doencas cronicas, a

exemplo de hipertensao e diabetes. Outros recorriam ao servigo de saude com demandas
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agudas relacionadas ao adoecimento respiratorio, exigindo a prescricdo de farmacos da
classe dos antibidticos, que estavam sendo automedicados. Nesse sentido, a consulta de
enfermagem, numa perspectiva de avaliagdo multidimensional ndo ocorria de forma
satisfatoria, tendo o enfermeiro que lidar com situagdes estressoras relacionadas a cultura
do atendimento biomédico, curativista, focado na doenga. Portanto, reconhece-se as
competéncias e habilidades do enfermeiro para o atendimento a pessoa idosa, mas estas
devem ser apoiadas pela gestdo e politicas de saude que articule agdes intersetoriais de
cuidado a populagao idosa e promovam a cultura da promocao da saude, com vistas ao
envelhecimento ativo e saudavel. Assim sendo, a assisténcia de enfermagem a pessoa
idosa apresenta-se ainda desafiadora, pois a realidade cotidiana dos idosos na comunidade
¢ cercada de vulnerabilidades clinicas e sociais. Sugere-se que os enfermeiros possam
desenvolver agdes para fortalecimento dos vinculos com a pessoa idosa através de uma
postura empatica, acolhedora, além de vislumbrar o contato com o idoso em outros
espacos comunitrios ou visita domiciliar, no sentido de estabelecer um relacionamento
interpessoal de confianga, e a partir dai obter €xito na adesao dos cuidados de enfermagem

e praticas promotoras de saude.



